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Haute Altitude
Récupération alimentaire
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L’altitude: ses hauts et ses bas! Cargc_tensﬂques_
atmosph ériques en altitude

* A la montagne comme a la guerre

* Nombreux stress

» 20 000 personnes tentent le Mont Blanc/an:
50-70% échouent
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Difficult és liées a I’environnement L hypoxie d ’altitude

* Le gain d'altitude s’accompagne:
—T * Mauvaises adaptations a I’nypoxie
nt, d’altitude:
-u.v, _ MAM
- PO2,
— Inconfort,

— (Edémes localisés puis compliqués...
— Ravitaillement.

— Qualités psychomotrices et jugement altérés




CONSEQUENCES
Hypoxie ALIMENTAIRES

Hyperventilation

Déshydratation

Perte de poids: in éluctable? Les axes de r écup ération
» Environnement hostile:
— Dégradation de I'organisme

— Répercussion sur le comportement
alimentaire

II-> Perte pondérale
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Perte de poids: in éluctable?

Corrélée:
—Altitude atteinte
—Durée passée

—IMC de départ STRATEGIE NUTRITIONNELLE

RECUPERATION ALIMENTAIRE
TOTAL > 5000 kcal/j

AUX REFUGES
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Criteres de choix des aliments

Alirnents

o

le votre attention



